DOCTORUL CONSTANTIN LUPESCU:
NOTE AUTOBIOGRAFICE

Dr. Constantin Lupescu

M-am nascut la Targu-Jiu,
in ziua de 16 mai 1905, ca al 7-lea
si ultimul copil al parintilor mei,
Grigore si Ana. Tatal meu, originar
din comuna Sacelu, judetul Gorj,
a avut un magazin de fierarie;
mama casnica. Am urmat scoala
primara in oragul natal. (-:and s-a,
declansat primul razboi mondial,
eram in varsta de 11 ani. Cand
trupele germane au ajuns in
apropierea oragului, ne-am facut
in graba bagajele si ne-am instalat
intr-un vagon de marfa si ne-am
oprit la Bucuresti. Dupa o sedere de circa 3 luni in Capitald, ne-am reintors

la Targu-Jiu.

Locuinta noastra, ca toate celelalte, a fost jefuita. N-am gasit nimic
din cele ce lasasem. Am dormit pe un pat improvizat din scanduri, fara
saltea, fara perna.

Am absolvit liceul ,Tudor Viadimirescu” din Targu-Jiu cu
mentiunea ,Magna cum laude” (1924).
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Am trecut concursul de admitere la Facultatea de medicina din
Bucuresti, cu o comisie de profesori universitari, prezidata de savantul
Victor Babes. La facultate am avut ca profesori o pleiada de medici de
renume international: Victor Babeg, Marinescu, Gerota, Ernest Juvara,

Reiner, Nanu Muscel etc.

Am facut stagiul de extern al Spitalelor Eforiei Bucuresti la: Spitalul
de dermatovenerice, la Clinica de ortopedie, la Clinica de boli interne de
ta Spitalul Filantropia, Spitalul de copii, Sectia de boli infectioase din str.
Grigore Alexandrescu. in aceasta clinica mi-am lucrat si teza de doctorat:
.Fenomenul de stingere la bolnavii de scarlatina”.

Comisia a fost prezidata de savantul lon Cantacuzino. Am obtinut
calificativul ,Foarte bine".

Am absolvit Facultatea de medicina in 1931 si apoi am efectuat
un stagiu militar de 30 de zile, obtinand gradul de locotenent. In aceasta
grupa de circa 50 de medici igi faceau stagiul cei din Bucuresti, Cluj,
lagi. Am fost geful acestei grupe, desemnat de colegi, si am fost calificat
primul.

Am fost medic de circumscriptie la Schitu Golesti, Muscel (1931-
1933). Seful meu, dr. Tindsescu m-a caracterizat astfel:”... In tot acest
timp s-a afirmat ca un admirabil medic sanitar de o larga bunavointa si
de alese calitati sufletegti”.

M-am transferat la Spitalul din Targu-Jiu ca medic secundar la
sectia de boli interne, avand ca gef pe dr. Constantin Velican.

Dupa 4 ani, la expirarea stagiului de medic secundar, la varsta
de 31 ani, m-am prezentat la concursul de medic primar (1936). Comisia
examinatoare a fost compusa din academicianul Ciuca, prof. dr.
Slatineanu (lasi), conf. Dr. Aurel Stroe gi conf. Dr. Bazgan (Bucuresti).
Am fost calificat al doilea si in baza concursului am obtinut Sectia de
boli infectioase a Spitalului judetean din Targu-Jiu (1937) cu 60 de paturi
pentru adulti si copii. Am condus aceasta sectie pana la pensionarea
mea in 1977. Inspectorul sanitar general, dr. Cosmitd m-a notat astfel:
»Temeinice cunostiinte profesionale, sarguincios si energic in serviciu,
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prezenta foarte regulaté,.corect, bun si drept”. Calificativul ,Foarte bine”.

. La pensionarea mea am lasat o sectie marita de la 60 de paturi
la o suta de paturi, prin obtinerea unui pavilion din apropiere care a fost
unit cu éect_ia printr-un coridor. O sectie rau utilata si neincapatoare a
fost transformata intr-o sectie moderna cu bune posibilitati de izolare a

bolnavilor. _

Am peste 80 de articole medicale publicate in revistele de
specialitate, comunicari la un congres international, in congrese si
simpozioane nationale. Sunt doctor in gtiinte medicale din ianuarie 1967.
Comisia a fost alcatuita din academicianul M. Ciuca, prof. dr. Nestorescu,
membru corespondent al Academiei, prof. dr. Marin Voiculescu, dr. doc.
Marcela Popovici, dr. doc. En. Sturza. Am fost caracterizat astfel:
....pentru intreaga sa activitate profesionals si stiintifica il recomandam
cu caldura pentru acordarea titlului de doctor in stiinte medicale”.

Am fost numit in comitetul de conducere al Sectiei de Patologie
Infectioase a Societatii de Stiinte Medicale Bucuresti. in iunie 1970 am
fost numit membru al Societatii franceze de Microbiologie cu sediul la
Institutul Pasteur din Paris.

La 25 mai 1974 s-a organizat la Targu-Jiu simpozionul sectiei
de boli infectioase cu tema: ,Meningitele purulente”. Prof. dr. Marin
Voiculescu, medic emerit, membru al Academiei de $tiinte Medicale,
presedinte al Sociétét,ii de $tiinte Medicale, a prezidat acest simpozion.
La deschiderea simpozionului s-a exprimat astfel: ,Sunt inscrise 45 de
comunicari (3 ale sectiei de boli infectioase din Targu-Jiu) participa 5
clinici universitare, prezinta 3 profesori universitari, sefi de clinica, 5
conferentiari. Acest simpozion regional s-a transformat intr-unul national
datorita prestigiului medical de care se bucura dr. Constantin Lupescu”.

Am fost director al Spitalului Judetean intre anii 1945-1947. Am
demisionat pentru ca nu puteam face fata unei bune aprovizionari din
cauza inflatiei monetare.

' Ca activitate stiintificad ma voi referi la doua situatii mai deosebite.
in vara anului 1952 s-au internat in sectia pe care o conduceam mai
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multi bolnavi cu simptome de meningitd, asemanatoare cu cele ale
meningitei tuberculoase. Spre surprinderea mea, acegti bolnavi se
vindecau cu un trafament nespecific pentru meningita tuberculoasa, care
avea o evolutie fatala in absolut toate cazurile pana la descoperirea
antibioticelor antituberculoase. Eram foarte contrariat ca nu cunogteam
diagnosticul real. M-am gandit la leptospiroza dar nu era citata ca
existenta in tara noastra in literatura medicala pe care am consultat-o.
N-am consultat Biblioteca Academiei si nici bibliotecile facultatilor de
medicind. Pentru stabilirea diagnosticului prin laborator, m-am adresat
prof. dr. acad. Dumitru Combiescu, seful Institutului ,Prof. dr. .
Cantacuzino”. M-a informat ca nu poate efectua analiza necesara
deoarece nu dispune de testele necesare. Sangele pe care I-am recoltat
de la acesti bolnavi a fost trimis la Praga, deoarece in acea perioada
tara noastra nu avea relatii de prietenie cu tarile occidentale. Laboratorul
din Praga a confirmat diagnosticul de leptospiroza. Prof. Combiescu
insotit de conf.dr. doc. Nina Sturza s-a deplasat la Targu-Jiu sa viziteze
bolnavii. Dupa circa o luna de zile, la invitatia prof. Ciuca, am expus
aceste cazuri la Institutul Cantacuzino in fata colectivelor de medici
(1957). Academia Romana, Ministerul Sanatatii si Societatea Stiintelor
Medicale au redactat o monografie a leptospirozelor in patru limbi.
Redactarea a fost facuta de un colectiv de cadre universiatare sub
conducerea acad. Combiescu. In aceasta lucrare am fost citat de 13

ori.

in anul 1957 s-au internat in sectia de boli infectioase mai multj
bolnavi cu diagnosticul de hepatita virala, pentru ca ei prezentau icter
dar aveau dureri ingrozitoare de abdomen, ceea ce nu se incadra cu
diagnosticul de internare, pentru ca in hepatita virala bolnavii au dureri
abdominale vagi. Eram contrariat pentru ca nu stiam de ce boala sufera
acesti bolnavi. Tulburarile prezentate de ei indica o intoxicatie cu plumb.
Bolnavii erau sateni astfel nu se putea face o asociatie a lor cu intoxicatia
cu plumb. M-a impresionat faptul ca acesti bolnavi proveneau din comune
bogate in livezi cu pomi. I-am suspectat ca sunt intoxicati cu plumb in
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urma consumulw de tuica fabricata in alambicuri improvizate lipite cu
plumb. in"acea vreme era interzis sétenilor sa fabrice tuica si alambicurile
lor de aramé fuseser confiscate.

Laboratorul din Bucuresti, unde am trimis sange recoltat de la
acesti bolha_vi a pus in evidentd urme de plumb. Diagnosticul a fost
confirmat si de faptul ca in tuica adusa de bolnavi s-a gasit plumb. Am
fost primul care am publicat in revistele de specialitate despre intoxicatia

cu tuica care continea urme de plumb.

In anul 1944 datoritd exodului din Moldova, cat si din cauza
lipsurilor de tot felul, inerente razboiului, s-a extins si in judeful nostru
epidemia de tifos exantematic. Sectia pe care o conduceam era arhiplina
cu acesti bolnavi. Nu aveam medicamente nici macar petrol pentru
dezinsectie. Am contactat boala de la bolnavii pe care i-am ingrijit. Timp
de doua saptamani am fost in stare grava.

In timpul celui de-al doilea razboi mondial, Ministerul Armatei si
Ministerul Sanatatii au hotarat ca medicii primari, sefii de sectie, sa fie
mobilizati ,pentru lucru”, urmand sa ramana la posturile lor ca sa asigure
asistenta medicala a populatiei si sa previna, eventual, s3 combata
epidemia. In aceasté situatie ma aflam si eu. Cercul Militar Teritorial m-
a desemnat sa asigur asistenta medicala a militarilor polonezi refugiati
in tara noastra, care au fost internati in lagarul de la Targu-Jiu. Initial, in
septembrie 1939, au fost internati circa 1000 de polonezi. in toamna
anului 1940 s-au desfiintat unele lagare, o parte dintre polonezi fiind
internati in lagarul de la Targu-Jiu numarul total ridicandu-se la 5.000.
Eram singurul medic roméan al lagarului, ajutat de un medic polonez de
alta specialitate. In lagar a izbucnit o epidemie de dizenterie care a cuprins
circa 1000 de polonezi. Pe cei grav i-am internat in spital in sectia
conduséa de mine. in circa o luna de zile am jugulat epidemia. In anul
1955, Ambasada polona din Bucuregti a comemorat acest eveniment.
A venit la Targu-Jiu excelenta sa ambasadorul Poloniei $i impreuna cu
suita sa, insotit de domnul prefect si domnul primar m-au vizitat la
domiciliu in semn de curtoazie. La 2 martie 1995 s-a deplasat la Targu-
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Jiu o echipa de polonezi cu un talmaci si trei fotografi care mi-au luat un
lung interviu $i m-au fotografiat de mai multe ori realizand un film care a

fost redat de Televiziuna Romana pe programul 1.

Mai mult, in 3 randuri am fost invitat impreuna cu sotia la receptia
Ambasadei poloneze. N-am putut participa din motive de sanatate.

Dupa pleca"rea polonezilor, lagarul din Targu-Jiu a devenit locul
de detentie al unor legionari si al unor comunigti. Am fost desemnat sa
le asigur asistenta medicala. N-am tratat persoane ci bolnavi. M-am
straduit sa-i ingrijesc in conditii optime, desi am detestat partidele
extremiste. M-am conformat juramantului lui Hipocrate care cere ca
medicul sa ingrijeasca si pe dusmani la fel ca pe rudele apropiate.

Printre detinuti a fost si Gheorghe Gheorghiu Dej care suferea
de o fistula purulenta in regiunea anusului. L-am internat in spitai. N-am
avut fata de el o pozitie deosebita de ceilalti. Toti erau anonimi pentru
mine.

La toti detinutii le-am respectat demnitatea de om adresandu-
ma cu dumneata. _

In anul 1945 Gheorghe Gheorghiu Dej a fiacut o vizita la spitalul
din Targu-Jiu i le-a acordat ia doi medici posturi in spitalele din Bucuresti,
la solicitarea lor. Mie mi-a oferit un post bun in Bucuresti. Am refuzat, din
motiv ca nu-mi pot parasi parintii mei batrani si bolnavi. N-am voit sa fiu
beneficiarul partidului.

La plecare mi-a intins mana gi mi-a spus ca daca am vreo
neplacere sa ma adresez lui.

N-am fost membru de partid si nici nu am colaborat cu
securitatea.

Comportarea mea fata de detinuti n-a fost pe placul forurilor
superioare $i in mod abuziv mi s-a anulat mobilizarea pentru lucru gi
am fost trimis pe front.

in anul 1950 am fost evacuat din locuinta mea, care a devenit
sediul securitatii timp de 4 ani.

In acea vreme, Beria in URSS s-a situat deasupra partidelor si
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aceasta tendinta se infiltrase gi in tara noastra. Am agteptat caderea lui
Beria si in anul 1955 am adresat o cerere lui Gheorghe Gheorghiu De;j.
Am fost repus in locuinté si s-a anulat actul de nationalizare a imobilului
meu deoareée decretul prevedea ca sunt scutite de nationalizare imobilele
apartinand salariatilor de stat si liberilor profesionigti. Eram in ambele
situatii. In cerere nu m-am referit la lagar. El a dispus scoaterea de sub
nationalizare a casei mele gi am fost readus in locuinta mea.

Tn anul 1959 am fost condamnat la 15 ani detentie, cu confiscarea
averii deoarece n-am depus de buna voie monedele de aur pe care le
posedam, in care investisem economiile mele ca medic si ale sotiei

mele, proprietara de farmacie.

Am fost gratiat printr-un Decret al Marii Adunari Nationale, la
dispozitia lui Gheorghe Gheorghiu Dej.

Pe front am activat ca medic in formatia Profilatie nr. 4 in

combaterea tifosului exantematic in Ucraina.
Sunt decorat cu:
- Medalia ,Meritul sanitar cl. I” —in anul 1942
- Am fost propus pentru Medalia ,,Regina Maria”, pe care n-am
mai primit-o deoarece intre timp s-a incheiat pacea
- ,Eliberarea de sub jugul fascist” (1947)
- ,Crucea comemorativa a celui de-al doilea razboi mondial”

Dupa caderea maresalului Antonescu s-a constituit un guvern cu
reprezentanti ai partidului comunist gi ai opozitiei. Am fost vizitat la
spital de directorul fabricii de tigarete Constantinescu Gh., impreuna
cu alte trei persoane. M-au informat ca ei reprezinta in judetul nostru
partidele de guvernamant gi mi-au oferit postul de prefect al judetului
Gorj. Am refuzat.

Domnul prof. dr. Scheau, directorul Muzeului de Istorie a medicinii
din Craiova mi-a solicitat o autobiografie si un portret. M-a onorat
asezand portretul meu alaturi de portretele unor medici ilustrii.

Datorita dr. Leon Aladjen, stabilit in Paris, prieten de liceu, am
vizitat toata Europa afara de Albania, Finlanda si Portugalia.

Am fost si la lerusalim si in Egipt.



in toate excursiile am fost insotit de sotia mea.

Am fost p;rofésor de igiena si medic al Liceului ,Tudor
Vladimirescu” din Targu-Jiu".

Am fost profesor la gcoala tehnica sanitara din Targu-Jiu.
Sotia mea, Natalia, este licentiata in farmacie, fosta proprietara de
farmacie.
Fiica mea, Rodica, este medic primar la Spitalul de Ginecologie din
Satul Mare, iar fiul meu Constantin (Lelelu) se afla in Germania. Este
medic primar la spital si are cabinet particular.

in 1996 am fost onorat cu titlul de ,,CETATEAN DE ONOARE AL
MUNICIPIULUI TARGU-JIU”.





