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Portul popular al muntenilor polonezi din Podhale
Magdalena Filary

Regiunea Podhale

In sudul Poloniei, de-a lungul Muntilor Tatra, se afld regiunea Podhale,
unde s-a dezvoltat o bogata cultura populara, capitala acesteia fiind la Zakopane.
Localitatea a devenit cunoscutd in anii 90 ai secolului XIX-lea datorita lui
Stanistaw Witkiewicz, care a lansat ,,stilul din Zakopane”, numit si ,.stilul lui
Witkiewicz” — o miscare care avea ca scop sa creeze un stil patriotic si national in
arhitectura, bazat pe traditiile populare. Stilul acesta a patruns in mai multe
domenii: muzica, literaturd, mestesuguri etc., astfel incét arta populard din Podhale
a patruns in cultura generala nationala.

Podhale este locuitd de grupul etnic goralii (ceea ce inseamna munteni).
Aceasta este 0 zond bogatd din punct de vedere cultural si etnografic, care se
deosebeste de celelalte, avand un folclor specific Multi dintre istorici si antropologi
confirmd cd ei sunt de origine romana, fiind pastorii din nordul Transilvaniei,
numiti v/ahi, care au inceput sd vina pe aceste terenuri inca din secolul al XIII-lea.

Cel mai reprezentativ element al folclorului goralilor este pasterea oilor si
legata de aceasta productia branzeturilor, mai ales a branzei oscypek. Alte elemente
importante ale specificului din aceastd zona sunt dialectul, cantecele, dansurile si
costumele populare.

In anii °30 ai secolului al XIX-lea au inceput sa viziteze Podhale diferiti
artisti. Un mare propagator al orasului Zakopane si a regiunii a fost Tytus
Chatubinski. Multi artisti veneau aici In cautarea inspiratiei, incantati de muntii
pitoresti. O parte din ei s-au stabilit si si-au continuat creatia acolo, ca de exemplu
Stanistaw Witkiewicz.
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Evolutia costumului popular

Costumul popular din Podhale are o traditie indelungata. Putem distinge
cateva etape 1n evolutia acestuia. Prima etapa este secolul al XVIIl-lea si prima
jumatate a secolului al XIX-lea. A doua etapd este a II-a jumatate a secolului al
XIX-lea, a treia — primii ani ai secolului al XX-lea, a patra etapa este perioada
interbelica, iar a cincea dureaza pana astazi.

Pana in secolul al XIX-lea costumul a fost unicolor. Cel mai caracteristic
element al costumului din Podhale sunt parzenice — pantalonii decorativi. Primii
pantaloni au fost lipsiti de broderii si au venit probabil odata cu moda militara a
soldatilor autro-ungari. In trecut, oamenii il executau singuri in gospodarii.

Costumul femeiesc s-a schimbat in functie de moda si de influentele din
exterior. In prima jumatate a secolului al XIX-lea au aparut esarfe din in, camasi,
soarte si fuste in culoarea indigo. Fustele si corsete se ficeau din brocart. In secolul
al XIX-lea, au inceput sa vina in Podhale femei din oras, de aceea s-a luat ca model
costumul din Cracovia. Femeile au inceput sd poartd atunci veste din aceleasi
tasaturi ca fustele. Din ce in ce mai des fustele erau din tesaturi inchise, cu flori
mici si fructe, la care se purta corset si blanuri maro ca cele purtate de barbati. In
primii ani ai secolului al XX-lea a inceput urmatoarea etapd de schimbari. Au
aparut bluze care se purtau la fuste largi, pe corsete se broda motivul de crin si de
floare-de-colt, iar sub ele se purta camasi cu gulerul mare si mangete impodobite cu
broderii albe. In perioada interbelica, la costumul femeiesc apare motivul de
trandafir cu mai multe broderii. Dupa razboi fustele se scurteaza semnificativ si au
motive florale pe toata suprafata sau dantela. Corsetele se strang cu o panglica larga
rosie. In picioare, femeile au inceput sa poarte, in afard de kierbce, pantofi cu
sireturi sau simpli la care purteau sosete din bumbac sau land. Un element
important care apare pe parcursul anilor in costumul femeiesc sunt margele rosii.
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Costumul popular barbatesc

Este compus din paldrie neagra din pasla, al carei cap este Inconjurat de
scoici numite cuburi, cusute pe o panglica rogie. O camasa alba din panza cu
maneci largi cu buton din metal la gat, impodobitda cu lantisoare si margeluse.
Pantalonii goralilor se numesc portki, sunt din panza alba, taiati la talie si in partea
de jos. De-a lungul picioarelor merg lampasuri din snurulet colorat, partea de jos a
pantalonilor este decoratd cu pomponuri, iar partea de sus cu broderie numita
parzenica. Braul din piele purtat peste pantaloni este bogat decorat cu tinte
metalice etc. Pantofii goralilor se numesc kierbce, sunt cusuti din piele, si legati de
picior cu o curelusd. Un lant sustine pe umeri ca o pelerina, vesmintele exterioare.
Este decorat cu broderii multicolore, aplicatii diverse, impodobite pe laturi cu o
panglica rosie, folositd pentru legare. Completarea costumului este un baston cu
topor, numit ciupaga.

Camasa (koszula) - initial camasile albe din in nu au
avut nasturi. La gat era o mica taietura care facea mai
usor imbracatul si dezbracatul si care se incheia cu un
buton metalic care indeplinea mai multe functii, de ex.
capatul lui lung in formd de carlig folosea pentru
curatarea pipei. Camasile au fost decorate cu
ornamente, lantisoare cu bilute din alama, clopotele
sau margele din sticld colorata.

Portki - pantaloni stramti cusuti din postav alb. Cracii
au fost taiati n jurul gleznelor, ceea ce facea mai usor
imbracatul. Pantalonii au fost bogat impodobiti. Pe
partea exterioara au fost cusute lampasuri din snur,
deasupra gleznei pomponuri rosii din lana, iar taieturile
au fost brodate in forma de inima. Baietii primeau
primii pantaloni astfel decorati abia in perioada de
dinaintea casatoriei.

Braul (pas) - lat, fixat cu catarame alungite, decorat cu caneluri, nasturi mari de
alama si tinte. Braul nu a fost doar o podoaba a costumului, ci
il si proteja pe cel care il poartd impotriva frigului, facea mai
usoara ridicarea greutdtiilor si proteja burta Tmpotriva
leziunilor. Deoarece a fost cusut din doua straturi de piele,
printre care se punea buzunare, folosea si pentru tinerea unor
documente importante si bani.
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Cucha — imbracamintea exterioara purtatd de gorali ca
geacd sau aruncata peste umeri ca pelerind cu méaneci
legate in care se puteau tine mici obiecte. Cucha a fost
cusuta din posnav alb sau negru si apoi bogat impodobite
cu benzi de lana, aplicatii si broderii colorate. Pentru
fixarea ei se folosea un lantisor din metal, o curelusa din
piele sau o panglica rosie.

Serdak — este o vesta scurtd fard maneci, cu captuseald din
blana si croiul simplu. Este o imbracaminte exterioara,
purtata pe tot parcursul anului; cand vremea este frumoasa cu
blana Tnauntru, iar cand ploua invers. Sunt cusute din piele de
oaie cu par alb, negru sau gri, decorate cu aplicatii din
marochin si broderie multi-colorata.

Kierpce — pantofi cusuti de obicei dintr-o singura
bucata de piele de porc sau vaca, pielea se cosea astfel
incat pantoful avea doar doud cuséturi, una in fata si
cealalta in spate. Initial, kierpce nu aveau ornamente,
cu timpul au aparut decoratiuni sub forma de tinte si
nasturi metalici. Kierpce se poarta in doua feluri,
legati de picioare sub pantaloni sau in exterior,
folosind cureluse din piele.

Pilaria — din pasla neagra, PLYTKI cu bor ingust
si cu o calota convexa inconjuratd de scoici
decorative, care protejeazd nu numai de soare,
vant si ploaie, dar serveste si ca un vas in care, de
exemplu, goral-ul purta apa de la un izvor. Cei
care sunt inca burlaci poartd o pana decorativa la
palarie.
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Ciupaga — este completarea costumului barbatesc, este
un baston cu topor. Suprafata manarului este
ornamentatd, la fel si lama. Candva ciupaga era un
element permanent la gorali, care il folosea ca o unelta
de lucru, avea si rolul armei, dar si functii decorative.

Costumul popular femeiesc

In costumul femeiesc capul este acoperit cu un batic colorat. Primavara si vara
fetele merg cu capul descoperit, punandu-si flori in par pentru decorare. Pe o
camasa din batist, impodobitd cu broderie alba, se poarta un corset de catifea,
captusit cu panza si brodat colorat. Panglica folosita pentru legarea corsetului este
lunga, de obicei de culoare rosie, legata la partea de jos in funda. Capetele ei lungi
curg liber in jos la fusta cusutd din lana de oaie care este impodobitd cu motiv floral
aranjat in coroana. Sub fustd se poartd o jupa alba, pe picioare kierpce, si la gat

margele rosii.

Camasa — de culoare alba ca zapada, cusuta din
panza subtire sau batist si bogat decoratd cu
broderie, avand la gat gulerul mare cu o broderie
alba englezeasca cu care sunt brodate si maneci.
Cele mai populare modele decorative ale
manecilor au fost compozitii brodate cu
trandafiri, crini, vitd de vie. Peste camasa se
poartd o vesta din blana pusa pe camasa.sau un
corset.

Corset — prin strangerea lui in talie pastreaza figura femeii
in pozitia corectd. Corsetele se leagd cu o panglica largd, in
forma literei V. De obicei aveau doua straturi, cel exterioar
cusut din catifea sau din matase, iar pentru cdptuseald se
folosea panza. Marginile erau cusute cu panglici. Suprafata
corsetului a fost decoratd cu broderie coloratd, cu motive
florale, si se prindea paiete stralucitoare si margele.
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Fusta — cusuta din 1ana si percale, dar mai ales din
tibet, fusta este larga si plisata, iar jos Impodobita cu o
“coroand”, adicd o bandi densa de motive florale. Sub
fusta se poartd o jupa care da volum, cusuta din panza
alba, marginea de jos este dintata si decorata cu
broderie alba din ajur.

Mairgele — femeile decoreaza haina cu bijuterii, margele rosii, legati cu o panglica

intr-o culoare cu care a fost legat corsetul. Cele mai valoroase margele sunt cele
transmise de la mama la fiica, femeile purtau si
coliere din mase plastice. Pe ambele, cruciurile au
fost turnate din staniu si monede legate in
medalioane atarnate. Bijuteria nu a fost doar o
decoratiune, ci avea puteri magice. Se credea ca o
protejeaza pe femeia pe care o poarta de boli,
oameni rdi si de spirite rele.

Kierpce — asemanatori cu cei purtati de barbati, la care
femeile poarta ciorapi din lana sau bumbac.

Cu toata ca portul popular al muntenilor din Podhale s-a schimbat de-a
lungul anilor si s-a adaptat diferitelor tendinte in moda, traditia lui s-a
pastrat pand astdzi datoritd faptului ca este cultivatd de familii si se
transmite din generatie in generatie. Goralii poarta costumul popular nu
numai cu ocazia diverselor evenimente religioase, nationale sau familiale,
dar si pentru a sublinia diversitatea lor si importanta traditiei.
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