Antinomiile sensului vietii
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Motto:

»Viata nu e numai o contemplare intelegétoare, plina de mila, faté de
tine sau fata de allii, ci si o luptd necurmata impotriva tuturor piedicilor
care se opun realizarii binelui, frumosului, dreptatii, fie in viata ta, fie in

aceea a semenilor tai.”
lon Agarbiceanu

Problema sensului vietii reprezintad nucleul in jurul caruia
graviteaza liniile de forta ale oricarei antropologii filozofice. inauntrul gandirii
filozofice contemporane interesul pentru aceasta dimensiune a umanului
ofera deschideri indubitabile unei reconstructii filozofice a problematicii
sensului vietii. .

Cand privim viata din punctul de vedere al sensului , acceptam
ca ea nu este pentru om doar simpla succesiune de dorinte, actiuni,
rezultate si esecuri, ci are 0 anumita cursivitate, orientare si unitate
valorica. Tadeusz Kotarbinski noteaza: , Cine cauta sensul vietii este
preocupat ca actiunile lui sa nu fie lipsite de scop, ba, mai precis, ca
activitatea lui sa nu se epuizeze in actiuni fara importanta, ci sa se poata
legitima prin adecvarea la un tel demn de ai se sacrifica eforturile cele
mai intense.”! Erich Fromm pune chestiunea in alti termeni:
,Devotamentul manifestat de om fata de o cauza, de o idee sau de o
putere transcendenta este expresia unei nevoi de completitudine in
procesul vietii”, concretizandu-se in ,cadre de orientare si devotiune.”
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Sensul existentei personale exprima dorinta de a oferi vietii in
ansamblu un inteles, un rost, o rationalitate, fiind atitudinea prin care
omul trateaza viata ca valoare (,nu traiesc oricat, de aceea viata, ca
proces biologic, este prin minme o valoare”) si afirma prin ea valori (,nu
traiesc oricat, de aceea nu pot trai oricum”), in functie de care justifica si
apreciaza toate actele intreprinse. Privind-o numai ca proces biologic,
observam ca viata are o anumita orientare ireversibila; procese complexe
din organism stau la baza aparitiei, cresterii, cresterii, maturizarii i mortii.
- Prin aceasta, ne incadram in evolutia universului. Pentru om, insa, viata
nu este numai un proces biologic, ci un fenomen de natura sociala cu
multiple valente rationale, afective, morale si estetice. El traieste viata in
mod uman. Cand avem in vedere sensul vietii ne referim la capacitatea
individului de a trai viata in chip uman, de a-i da semnificatii pe care ea —
ca proces biologic nu le are, de a o trdi conform dorintelor valorice. De
aceea, sensul are o origine, o structura si o modalitate de manifestare
sociala. Numai ca fiinta sociald, omul depaseste simpla supravietuire gi -
adaptare la mediu prin capacitatea de a modifica realitatea conform
unor scopuri si repere axiologice.

Optiunea pentru o anumita grila valorica, fata de care
individualitatea umana simte un atagsament afectiv, se concretizeaza in
idealul de viata. Numai astfel valorile sunt propuse spre realizare, sunt
gandite in termenii actiunii, nefiind simple repere si criterii operative, ci
imperative, norme a tot ce face si spera individul, elementele unei
maniere unice de a fi. Scopurile imediate, faptele sunt alese in functie
de aceste valori propuse spre a fi atinse, iar roadele muncii sunt judecate
prin prisma a ceea ce vrem sa fim.

Idealul prin care dorim a conferi sens propriei vieti este, de fapt,
scopul global al initiativelor si eforturilor cotidiene. De el ne apropiem
asimptomatic. Dirijarea relativ sistematica a conduitei, actelor si actiunilor,
organizarea ,clipei” dupa jaloane care trec dincolo de ea determina ca
viata personalad sa nu fie doar totalizarea sumativa a experientei, ci
totalitatea omogena, traiectorie modelata in timp dintr-o perspectiva
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teologica suprema.

Viata cu sens este viata traita ca totalitate, nu in mod necesar gi
in amanunte ca valoare. Cu alte cuvinte, proiectia in viitor — dupa un
sistem de valori i 0 anumita viziune asupra lumii — traseaza directia
actiunilor, scopurilor, atitudinilor cotidiene, armonizeaza viata si ii da o
ratiune de a fi, iar omul, pe masura ce o atinge tendential, are satisfactia
reusitei sale umane. intelegand astfel problema, ni se pare ca intrebarea
,care este sensul vietii?” poate avea o rezolvare numai in cazul in car
nu intentionam obtinerea unui raspuns cert, matematic, de genul: ,acesta
este scopul caruia, irevocabil, trebuie sa ne conformam in viatd.” La
aceasta intrebare se poate oferi un raspuns cu tenta orientativa pentru
alegerile individuale, nicidecum cu pretentie de a fi reteta, lipsita de
echivoc asupra modului in care trebuie sa ordonam existenta. Subliniem
aceasta restrictie pentru ca: a) viata are sens pentru individ in masura
in care procura acestuia fericirea si treptele, actele vietii sunt traite cu
multumirea implinirii; aceasta stare subiectiva presupune, desigur,
existenta unor rezultate pozitive in raport in raport cu scopul vietii, dar
deseori, in cazul egecurilor, ea poate avea ca suport simpla perseverenta
in vederea atingerii unor valori, si constiinta faptului ca am facut tot ceea
ce a depins de noi intr-o situatie data; b) nu existd un model unic prin
care sa dam sens vietii, nu exista un scop predeterminat pe care sa-|
urmarim; in aceeasi realitate sociala, indivizii in functie de instructie, .
educatie, nivel de cultura, aspiratii, conditii sociale concrete — opteaza
pentru 0 gama larga greu de circumscris, de scopuri prin care dau sens
vietii personale. De aceea vom urmari nu atat ,care este sensul vietii” ci
mai ales, ,.ce alegeri trebuie sa facem pentru a da vieti noastre un sens.”
Se ridica intrebarile: ,daca urmaresc ca viata sa fie pentru mine o valoare,
sa, o traiesc bucuros, convins ca fac tot ce pot si doresc, trebuie sa
aleg un ideal bazandu-ma numai pe criterii individuale?”; exista oare o
ierarhie valorica intre scopurile pe care diferiti oameni le urmaresc in
viata lor personala?”. Aceste dificultali se regasesc intr-o formulare
sintetica: ,daca sensul vietii pe care o avem in tot ceea ce facem in
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numele unuiideal de viata, putem oare ca membri ai unei societati concret
— istorice, sa alegem orice scop?”.

Erich Fromm opina ca ”... viata nu are alt sens decéat acela pe

care i-l confera fiecare dezvoltandu-si posibilitatile, traind intr-un mod
productiv.” La fel de evident este, insa, si faptul ca sensul nu este o
calitate a omului inteles numai sub aspectul biologic, natural, ci o calitate
sociala. Sensul existentei umane este instituit, conferit de om prin
actiunea insusgirilor sale de fiinta sociala, are o geneza la nivel filogenetic
si ontogenetic, istoric si individual, se manifesta intotdeauna intr-un con-
text socio-economic concret: anumite relatii de productie, morale, juridice,
afective, un stadiu determinat al dezvoltarii culturii si civilizatiei. Totodata,
exista un spatiu de joc pentru alegeri, initiative si activitati creatoare prin
care se modifica realitatea sociala. Individul asimileaza selectiv
influentele mediului social, interiorizeaza valorile printr-o prisma rationala
si afectiva personala, reactioneaza la situatiile de fapt prin convingeri,
. stari de multumire sau nemultumire, actiuni, decizii, creatie. Ca urmare
a acestor interactiuni cu mediul, in aceleasi conditii sociale nu exista o
reactie umana tip. Omul concret are profilul sau distinct bio-psihic, un
anume statut social, aspiratii personale, capacitati si aptitudini unice,
pasiuni, este preocupat de sanatate si ducerea la bun sfarsit a unor
actiuni cotidiene s.a.m.d. El se prezinta ca un complex de insusiri natu-
rale, sociale, psihologice unice.

in conditii istorice determinate sensul existentei umane are
caracteristicile obiectivitatii; sistemul de valori, norme, obiceiuri, cutume
al unei societati, orienteaza actiunile si dezvoltarea la nivel social global,
iar individul este format si se formeaza el insusi pe sine in acest cadru
valoric. Scopul vietii nu este insa prestabilit; sta la indeméana fiecaruia
ca sa aiba preferinta pentru un model sau altul de viata. Putem spune
ca relatia dintre individ si societate nu poate fi redusa doar la acest as-
pect; societatea stabilegte un anumit gen de optiuni valorice i ca urmare,
0 anumita orientare pentru viata membrilor ei, iar fiecare om - in acest
cadru si pornind de la ceea ce el doreste — alege scopul propriei vieti.
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De ce? Tocmai pentru ca valorile unei societati, se afirma in si prin
activitatea indivizilor, iar acestia organizati — organizati in clase si
colectivitati umane - pot sa schimbe sau sa dezvolte sistemul de valori

al unei societati.

Sensul evolutiei istorice este inerent actiunii si scopurilor pe care
le initiaza indivizii umani reali. Revelatori, sub acest aspect, sunt anumiti
factori care au un rol decisiv in viata: interiorizarea valorilor, motivarea
personala a sensului vietii i capacitatea de reactie in fata istoriei. Unii
oameni se integreaza pur si simplu in viata sociala fara a gandi prea
mult asupra semnificatiei si orientarii pe care o dau vietii lor valorile pe
care le acceptd. Procedeaza astfel, fie din comoditate, fie pentru ca
astfel se simt fericiti si nu au pretentii mai mari fata de ei ingisi. Alteori,
pot fi nemultumiti, dar fara ca acest fapt sa-i incite in cautarea cauzelor
acestei stari, si prin urmare, nu ajung la o solutie mai concludenta. Este
insa depasit stadiul unor reactii psihologice spontane fata de mediul
social atunci cand intervine o interiorizare critica a valorilor ce stau la
baza culturii i civilizatiei in respectiva societate, traindu-le ca pe o
problema personala (cand se adera la respectivul sistem de valori) sau
ca pe o antinomie (atunci cand se opun valorilor prezente alte valori).
Ca efect antinomic avem cristalizarea, astfel, a unei atitudini personale
(de acceptare sau respingere a valorilor pe care societatea le pune la
baza activitati membrilor sai) si necesitatea interioara de a avea un
ideal pe care se motiveaza rostul social al vietii ce ne apartine.

O asemenea angaijare — fata de noiingine si fata de ceilalti oameni
— a propriei existente trebuie completata cu observatia ca se poate face
o ierarhie a sensurilor pe care membrii unei societati le dau vietii lor.
Sigur, pentru a percepe viata ca avand sens este suficient ca cineva sa
aiba o stare interioard de multumire si fericire, sentimentul implinirii in
viata prin tot ceea ce face. Dar, daca reducem analiza numai la nivelul
starilor sufletesti, scopurilor si actiunilor prin care pot fi obtinute, ne
plasam intr-o sfera puternic impregnata de elemente antinomice
subiective si de aceea este imposibil sa facem recomandari cu privire
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la modul in care trebuie sa traim. Pentru ca asemenea trairi poate sa
aiba si egoistul gi oamenii lipsiti de scrupule, si cei'care savarsesc acte
antisociale. Nu trebuie sa uitam ca individualitatea umana se formeaza
numai inauntrul unor relatii gi conditii sociale dar uneori folosesc virtutile
fie pentru a urmari interese individualiste, de multe ori antinomice, fie in

fapte antiumane. in primul caz, sensul vietii este fara semnificatie sociala,
nu depaseste stadiul simplelor trairi si satisfactii personale. in al doilea
— este un sens fals pentru ca are la baza valori negative, aniumaniste.
Sensul autentic al vietii este un fenomen etico-social, cu o dubla motivare:
psihologica si sociala. El este un produs social — numai in societate
individul poate da sens vietii — criteriul unei alegeri demne, inaltatoare
fiind cel al finalitatii umaniste si al semnificatiei pentru colectivitatea careia
ii apartinem. Prin urmare, sunt demne de apreciat si de urmat telurile
altruiste, care au utilitate sociala si afirma omul cu valoare suprema,
telurile patrunse de grija si respectul fata de umanitate.

Sensul vietii depinde hotarator de felul in care optam pentru un
mod de viata. Sensul vietii depinde de imprejurarile istorice ca si de
capacitatea noastra de reactie in fata istoriei. intelegem prin aceasta ca
asupra modului in care fiecare om isi traieste viata isi pune amprenta
climatul material si spiritual al societatii, aptitudinile individului, gradul de
aspiratie si cel motivational al acestuia, atitudinea pe care o adopta in
fata vietii, masura in care isi stabileste idealurile clare gi gasegte mijloace
adecvate acestora. Capacitatea de reactie a individuiui in fata istoriei se
obiectiveaza, in primul rand, prin alegerea idealului de viata , si, in al
doilea rand, prin apropierea vietii pornind de la cunoastere, valorizari,
optiuni, actiuni de acest ideal. Cand exista sens intre viziunea personala
asupra vietii si valorile unei culturi, se poate spune ca in principiu izbanda
in viata depinde in. mare masura de mobilizarea capacitatilor, energiei,
seriozitatii si pasiunii. Dar, intre modul de a vedea viata proprie a unui
individ si idealurile propuse de un grup uman sau societate se poate
instala un conflict axiologic. Acesta consta intr-o lipsa de acord asupra
alegerii i experientei sensului vietii. Pentru a intelege mai nuantat aceste
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idei vom zabovi asupra unor situatii care pot fi intalnite:

1). Uneori, unii oameni opteaza pentru false valori, constructii
subiectiviste pe fondul unor motivatii individualiste, egoiste, egocentriste,
indoielnice sub raport moral, si le opun valorilor vehiculate de societate.

Avem in vedere aici — de exemplu — sustragerea de la munca
cinstita a unora in societatea noastra, furtul, inselatoria, lipsa de scrupule,
mita, coruptia, nihilismul superficial $i neconstructiv, violul, pruncuciderea
s.a.m.d. Desigur, aceste cazuri intra in flagrant conflict cu normele si
valorile colectivitatii fiind lipsitee de substanta umana si fara ideal moral.

2). Cand optiunile contravin sistemului de valori propriu societatii
sau unui grup social, dar nu au justificare strict personala, ci apara,
astfel, interesele reale ale unei clase, grup social sau etnii, ele au
insemnatate istorica. Realizarea lor nu depinde insa numai de un individ
sau altul, ci de organizarea politica, de metamorfozele economice
reformatoare, implementate stiintific, in vederea schimbarii societatii
prezente, si, implicit a coordonatelor sale valorice. Acest tip de conflict
axiologic este evident in societatea romaneasca in mai toate sectoarele:
economic, politic, spiritual etc;

3).Conflictul axiologic este difuz, cAnd sunt negate anumite valori
sociale si aceasta reactie are o fundamentare obiectiva in realitatea
sociald, dar nu i se un sistem inchegat de valori, ci doar reactii de
nemultumire, nihilism, apatie sau dezorientare in alegerea sensului vietii.

Alegerea unor valori devine atitudine constanta cand acestea sunt
interiorizate in calitate de convingeri iar decizia rationala si motivatia
umanista sunt insotite de o adeziune subiectiva, afectiva. Numai astfel
normele si valorile- in particular morale — constituie axul in jurul céruia
graviteaza intreaga munca si gandire a individului, reperul axiologic in
functie de care viata este dirijata si apreciata ca valoare personald. Cu
atat mai mult, cu cat pentru a oferi un sens vietii, modelul preferat, dorit
se instituie ca ideal practic. Cum anume? Scopul dorit al vietii da o
intentionalitate axiologica, rationala, afectiva, estetica tuturor actiunilor
pe care le intreprindem. El este stabilit pornind de la optiunile noastre
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realitatea sociala in care traim, propriile posibilitati (aptitudini, starea de
sanatate, dorinte etc.), fiind reprezentare anticipata a ceea ce vrem sa
fim. De aceea, este propus spre realizare, avand functie imperativa in
raport cu toate actele si deciziile cotidiene ale omului (,trebuie sa
procedez in acest mod, pentru ca astfel ma conformez optiunilor mele
valorice”), dar, mai ales, o functie de reglare a actiunilor,
comportamentelor zilnice, si de selectie a mijloacelor utilizate in vederea
atingeri respectivului ideal.

Valorile se recunosc in stilul de viata. Trebuie, oricum, sa atribuim
sensului dorit de viata fortd praxiologica; luat ca sinteza de valori si
cunostinte, el ghideaza viata concreta. Sensul real al vietii presupune o
unitate indelebild intre reperele alese si activitatea cotidiana. De aceea
sensul nu poate fi redus la o atitudine contemplativa fata de existenta
proprie, ci inteles numai ca atitudine si proiect, teleologie cu valente
functionale, praxiologie, deci ca actiune. Din acest unghi, doua probleme
ies in evidenta: ,cum realizam proiectul in viata”; ,ce relatie exista intre
ceea ce vrem sa fim si ceea ce efectiv suntem prin tot ceea ce facem”.
Asumarea unui model, proiect de viata pe baza unor valori istoriceste
constituité, sau istoriceste posibile, necesare — presupune, alaturi de
tot ce am spus, si postularea preferintelor pentru anumite scopuri pre-
cise — care de fapt sunt rezultatul alegerii printr-un apel continuu cu
criterii valorice. Intervine, astfel - alaturi de convingerea ca viata are un
rost (deci sens) daca se incadreaza in modelu! propus — practica vietii
si ,arta” de a urmari telul in contact cu realitatea nemijlocita (naturala,
sociala, starea bio-psihica personala etc.), complexa si dinamica. Sensul
real al viatii este un raport intre ceea ce facem, rezultatele activitatii
noastre la un moment dat gi ceea ce ne-am propus sa fim si sa realizam.
Daca viata intr-o etapa a sa, prin actiunile intreprinse, se incadreaza din
punct de vedere valoric in proiectul urmarit, realizeaza sensul gi este
traitd cu satisfactie, cu muitumire. Fericirea este tocmai acest efect in
subiectivitatea umana a concordantei concrete intre valorile propuse
spre realizare si acfiunile noastre cotidiene. Sigur ea are o doza —
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variabila de la om la om — de subiectivitate; alaturi de rezultatele obtinute
depinde hotarator de reactia individului (modul in care apreciaza aceste
rezultate, dorintele imediate, gradul de exigenta fata de sine, criteriile
morale intrate in functiune, starea bio-psihica). Retinem ca, sensul vietii
poate avea, la unii oameni, o valoare compensatorie in raport cu climatul
sociocultural; acestia se pot simti fericiti chiar atunci cand activitatea lor
nu reugeste sa traduca in viata scopul urmarit; fericirea este data de
certitudinea ca au facut tot ceea ce a depins de ei, neconcordanta ,tel —
rezultate concrete” avand surse exterioare, a caror actiune nu poate fi
dominata usor.

Toate aspectele reliefate pana acum au darul sa sublinieze si
esenta sociala a sensului vietii, solicitand intens dimensiunea sa morala
si umanista. Tocmai de aceea este necesara o accentuare a functiei

diriguitoare specifice normelor si valorilor etice. Acestea confera, in primul
rand profunzime si incarcaturad umanista telului spre care ne indreptam.
Implicit sau explicit, a urmari un sens in viata echivaleaza cu asezarea
la temelia existentei noastre a unei conceptii asupra lumii si omului, a
trai intr-un fel demn calitatea de fiintd umana. inseamna conducerea a
ceea ce facem pornind de la cerinte, principii, norme. Morala, etica, ne
deschide spre social, spre ceilalti oameni, ne formeaza nevoia de
aproapele cu care convietuim, trezeste si consolideaza un spirit de
colaborare si solidaritate umana, constiinta valorii inestimabile a omuiui.
Un scop suprem caruia ne daruim oricat ar fi de realizabil si important,
daca nu are o motivatie morala, daca nu este pus in slujba omului, devine
sarac si egocentrist. Nu succesele obtinute multumesc in cel mai inalt
grad. in fond, constienti de existenta noastra finita, si manifestand o cat
de mica exigenta fata de roadele culese prin munca, tenacitate, efort,
simtim ca intotdeauna este loc pentru mai bine, $i mai mult in actiunea
de implinire a unui ideal. De aceea, fericirea, armonia $i bogatia interioara
cer in plus angajare prin om si pentru om, sub semnul progresului
umanitatii. Prin urmare, dincolo de luarea in considerare a ceea ce este
exterior noua ca persoane unice (conditii sociale, valori, norme $.a.m.d.),
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un sens autentic al vietii este construit pornind de la calitatile morale ce
ne apartin si ne individualizeaza: aptitudini, profil moral, behaviorism,

deprinderi. Acestea sunt necesare atat in stabilirea idealului, cat mai
ales, in atingerea lui. Aceasta pentru ca unele valori sau laturi ale telului
dorit sunt cucerite procesual, din aproape in aproape, prin acte succesive
incununate de succes. Insa dimensiunea morala a acelei proiectii in
viitor trebuie sa fie prezenta, satisfacuta in fiecare actiune cotidiana atat
prin teleologia imediata cat si prin modalitatea in care le actualizam.
Moralitatea privita ca orizont intentional si act — armonizeaza intr-un tot
unitar toate momentele vietii, incepand de la cele mai semnificative §i.
.pana la cele mai simple evenimente cotidiene. $Si aceasta pentru ca un
scop suprem nu raspunde numai nevoii de orientare si justificare a vietii
proprii fata de noi si fatd de semeni, ci si aspiratie spre implinire, nevoii
de armonie valorica. lar daca aceasta armonie rezulta prin constructia
migaloasa a detaliilor, se preteaza la o apreciere estetica: este frumoasa.

Este superfluu sd mai demonstram ca morala, etica trebuie sa
coboare din sfera speculatiilor in cea a vietii cotidiene pentru a solutiona
cel putin doua mari probleme. Prima: crearea acelui climat in spatiul
social Tn care omul sa fie efectiv obiectul central al intregii dezvoltari’
economico-sociale. A doua: modelarea interioara a unor oameni ce au
nevoie subiectiva pentru o viatd cu sens, pentru proiecte individuale
racordate la cerintele obiective ale istoriei contemporane.

Sensul vietii este o racordare a timpului subiectiv la cerintele
valorice ale timpului social-obiectiv. Antinomiile afective — constituie prin
opozitia clipa — viitor, prezent — ideal, exigente valorice — realizarea
valorilor, precum si prin recunoasterea precaritatii inerente fiintei umane
- nu sunt anulate nici solutionate, ci capata o structurare valorica. Doar
in raport cu ele eforturile de individualizare capata sens. Tocmai de
aceea, tematizarea sensului vietii — inteles ca mod de asumare a
temporalitatii si, deci, ca elaborare a unei durate sub semnul unor
autoconstrangeri valorice — dobandegte relevanta teoretica doar din
perspectiva unei ontologii a umanului. Acesta fereste omul de iluzii sau
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confortul sufletesc amagitor, indemnandu-| spre construirea sensurilor
trecatoare si ele demne si generatoare de auto-realizare, implinire de
sine si autodepasire.

NOTE:
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