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Nume dacice de plante medicinale atestate

Ion Mocioi

Abiana' — afiana, ,mac* (Papaver somniferum L). Numele este pastrat la roménii din
Macedonia: afion. Se foloseste in medicina populard pentru somnul copiilor i, la adulti, contra
durerilor de hernie.

Adila, azila® — neghina (Agrostena githago L) ,zAzanie“, plantd anuali din familia
cariofilaceelor, naltd (40 — 70 cm) cu tulpina si frunzele paroase, raspanditd in culturile de cereale,
folositd in medicina populard contra diareii;

. negel, ,negaritd* (Chelidonium majus);

. zarna (solanum nigrum);

Aniarsexe — grasita (Portulaca oleracea) ,,iarbd grasd“, cu tulpina intinsd pe pamant, cu frunze

carnoase, lucioase si flori galbene senile; tulpinile ei tinere avand proprietdti antiscorbutice, se
consumd ca salat’

Amolusta — samulastra, samurasla (,care rdsare de la sine®), samorsala (Alium Cepa L)
< . . . A v Al A ..
,ceapd” (care rasare din bulbul rdmas de anul trecut In pamant), care se foloseste in medicina

" Se afla in lista Iui Ps. Apuleius. A fost considerat de origine latina (LI Russu) sau daco-traci (Decev).

2 Numele se afla in lista lui Apuleius, gresit consideratd ,,herba dracontea .

3 Se afld in lista lui Dioscoride, III, 153; considerat traco-dac (Decev). Radicina numelui ie. *k'eko ,plantd verde
comestibila“, Vezi i v. ind. caka Jegumi si lit. Sekas ,jarba verde®. (Propunerea facuti pentru numele sparcetd este gresit,
precum si baltacing).
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populara pentru vindecarea de batituri, bube, indigestii si boli lumesti’, cat si pentru a vindeca ,,apa“
(0 boals) la cai’.

Aprus sau apropria, arpopria — stdnjenelul puturos (Iris pumila)®, plantd expectoranti.

Asa — potbal (Tussilago farfara L.), plantd erbacee, din familia compozitelor, cu rizom carnos
si flori galbene, folosita in medicina populard pentru afectiuni pulmonare, tuse, dureri de cap, febra
tifoida, cat si In medicina populara veterinard®. Este folositd ca: antiasmatica, anti TBC, calmanta,
expectoranta.

Aurumeti® — avrdmeascd (Gratiola officinalis), planta erbacee din familia scrofulariaceelor, cu
flori albe sau roz, puternic otrdvitoare — numita si ,,veninaritd“, folositd ca plantd medicinala.

Bitumen’ — bibornic (Veronica beccabrunga L.), planti erbacee din familia scrofulariaceelor,
inalta, cu frunze opuse, flori albastre dispuse in racem si fructul o capsuld, folositd in medicina
populara contra ,,neputintei la urinare, a hidropiziei si la curatirea sangelui; fiarta in lapte se pune la
rani; se da si contra umflaturilor la vite.

Blis* — vinetea (Centaurea cyanus L.) ,albastru, albastriti“, planti erbacee din familia
compozitelor, cu flori albastre, care creste prin culturi de cereale; folositd in medicina populard
pentru infuzii indicate in bolile de ochi; talpa gastii.

Briza’ — vrisa (Secale cereale L.) ,secera®, nume pastrat de roménii din Macedonia; folosit si
de greci (un fel de grau sau de secard — vrisad). Planta se foloseste in medicina populard veterinar, ca
antiseptic si astringent. Romanii din Carasov numesc cu rui sau ruj planta scumpie (Cotinus
coggygria L.), ceea ce in latind era rhus. Numele briza se pastreaza la alte popoare In denumirea
plantei parasin (Briza media L.) ,tremuratoare” si a vantului maritim briza.

1 . . . . . o < .

Boudathala'’ sau budalla — limba boului (Anchusa officinalis L., miruti®, planti erbacee din
familia boriginaceelor, cu frunze aspru-paroase si cu flori violacee-albastre. Are proprietati
emoliante, sudorifice si diuretice si se foloseste In medicina populara, fiartd in vin, impotriva

guturaiului, bronsitei, retentiei urinare si iritatiilor rinichilor, precum si contra rujeolei si scarlatinei.

Calamindar'' — mentd neagrd (Mentha piperita L.) ,jizmi“, planti erbacee, perend, din familia
labiatelor, cu frunze opuse, cu flori mici, rosu-violet, care creste prin locuri cu umezeala. Se folosesc
frunzele, care au un ulei eteric (menthol), in infuzii pentru dureri de stomac, ca dezinfectant si
intdritor. I se mai spune: minta sura, minta neagra, gninta si izma buna.

Caropithla" — garofita (Dianthus superbus L.) ,,garofiti de munte; buruiand de germe; ignele*,
planta perena din familia cariofilaceelor, cu frunze lancealate si flori albe sau roz, cu peri purpurii,

" Din lista lui. Ps. Apuleius. Numele a fost considerat latin (Decev).

? Butua, V., Botanique en Nerej (...), Inst. De Soc. Sociales de Roumaine, 1943.

* Gorovei, A.; Lupulescu, M., Botanica Poporului Romén, Filticeni, 1915; a fost propusd si musefelul, pentru care nu
optam.

% Din lista lui Ps. Apuleius. Nume considerat dacd-trac (Decev). Posibild radacina i.e. *abhr-, ,puternic; vehement®, sc. WP,
I, pp. 177-178. A fost propusa si iedera (Hedera helix) cunoscuta ca ,,iarba zanelor*.

% Vezi Dioscoride, 111, 112 — planta folosita de bessi.

¢ In lista Ps. Apuleius. Nume considerat latin (Decev).

" n lista Ps. Apuleius. Nume considerat latin (Decev).

8 Vezi Dioscoride, II, 117. Propusi planta Stir — Amaranthus retroflexus (de LL Russu) si talpa gdstii.

% Cunsocut de Galen, I, 13. Imprumutat de la roméni, de maghiari: ros, rozs, de germani: roggen si de rusi: roj, pentru
denumirea aceleiasi plante.

' Nume cunoscut de Pseudo Apuleius si de Dioscoride — IV, 126. Explicat de Decev ca daco-tracic: budalla, din Bodi ,,bou*
si —tha limba. n latini: lingua bovum, in traci: gudalla, in lituanian: gu-das etc. — Vezi: Hasdeu, B.P., Studii de
lingvistica si filologie, Ed. Minerva, Bucuresti, 1988, vol . I, p. 207. In ie. *bhudh- ,treaz si *-thla ,jinstrument. in
sanscritd: dalla ,,frunza, foaie“. In dialectele celtice: dalen, delen, delien, duillen ,foaie®.

' Nume dacic de plantd descoperit de LI Russu, neprecizat corect.

12 Nume de planti dacic cunoscutd de Dioscoride — IV, 131. Presupus ca traco-dac, de Decev. Recunoscut gresit de LI
Russu: vita salbaticd. Este ,,garoafa recunoscuta de greci. I se mai spune: carafild, caranfil, garoafle. Se recunoaste radacina
i.e. *kar- ,a lauda“ — vezi WP, I, p. 353. Se regaseste in germana: Garten-, in franceza: giroflée, in engleza: carnation.
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placut mirositoare, din zona de munte, folosita de medicina populard contra ,,temperaturii si contra
Hfrigurilor* (germe).

1 . “ . . - - . . e
Cercer — gentiand (Gentiana lutea L.) ,,ghinturd®, plantd erbacee din genul Gentiasna, familia
gentianaceelor, cu flori mari, albastre si galbene, care creste in zona de munte, 1nalta, importanta
planta medicinald, acum ocrotitd de lege.

Chordela> — soldind (Lycopodium selago L.) ,serparitd, soparlitd“, planta folosita in popor la
spélat pe cap pentru impiedicarea caderii parului, precum si ca insecticid; soldina (Sedum acre L.),
folositd pentru cresterea parului si 1n boli de urechi si ca vermifug (la ,,tranji*).

Cinouboila® — cimbru (Satureja hortensis L.) ,cimbur; simbord“, planti cultivata,
condimentatd, din familia labiatelor, cu frunze aromate, folosite drept condiment si ca plantd
medicinald pentru dureri de dinti si de stomac.

Coadama® coalama — coada soricelului (Achillea millefolium L.) ,coada soricelului®, planta
erbacee perend din familia compozitelor, cu frunze paroase si flori albe, roz sau rosietice, dispuse in
inflorescente, care este plantd medicinald veche, cu multe Intrebuintéri — contra astmului / nadufului,
durerilor de stomac, cat si pentru rani, taieturi s.a.;

— coarna (Cornus mas L.) ,corn®, arbust din familia cornaceelor, cu frunze opuse, flori galbene
inainte de infrunzire si fructe drupe rosii comestibile — care intdresc organismul si insandtosesc si
linistesc sistemul digestiv.

Coicolida®, cocodila — cocoddr (Rosa canina L.) ,mices; rasura*, planti spontana din familia
rozaceelor, cu frunze penat-compuse, cu flori albe, roz sau galbene si cu fructe mici rosii — folosite
in medicina populard pentru cei bogat in vitamine, dezinfectant al pleoapelor, al stomacului si
intaritor al tuturor organelor interne.

. 6 . e e . . . . - - 9

Cotiata® — iarba pisicii (Valeriana officinalis L.) ,,valeriand; odolean®, planta erbacee, perena,

din familia valerianaceelor, cu flori liliachii sau albe; rizomii au acizi valerianici, care au proprietati
sedative; se cultiva special pentru farmacii.

Crustane’ — crestanie (Mycelis muralis L.) ,crestitea, planta care este folosita in medicina
populara la rani si taieturi.

Curionnecum®.

! Plantd cu nume dacic, nominalizatd, ca planti medicinali, de Dioscoride. Presupusd radicina i.e. *ken- ,nou, proaspit”.

Decev presupune gresit o origine latind acestui nume. Romanii i-ar fi zis macia, care ar fi corespuns cu ceparea din Fenicia.

2 Apare ca nume de plantd dacica in listele lui Pseudo Apuleius si Dioscoride. A fost considerat gresit nume latin (Decev). Se

presupun radacinile i.e. *chor- ,,par* si *-dhel, *dhal- ,,a creste”. Chordela este, deci un cuvant compus insemnand cresterea
arului®. (A fost propus si usturoiul — Alium sativum, care n-a fost sustinut).

Nume de plantd medicinald dacicd prezentata de Dioscoride, IV, 182. Gresit considerata a fi planta cucurbefea (Bryonia
alba L.) de LI Russu. Radacina i.e. propusa: *ken- ,,a rade, a freca sau ken-bh-. Romanii din Carasov o numeu ciuber. (A
fost propusa si mutdtoarea rosie (Brionia dioica), planta nobililor, care nu se sutine.

* Nume de planti medicinali prezentatd de Dioscoride, IV, 100. LI Russu a recunoscut gresit in dacicul coadama plantele:
limbaritd, codru, limba baltilor, limba oii, patlagina apei, podbal de apa — in: Russu, L1., Limba traco-dacilor, ed. a Il-a, p.
98. Sunt evidente, insa, radacinile i.e. *kyod- ,,a intepa, teapa“, pe care o recunoastem in coadd, i *-ma ,s0arece (mus)*,
ceea ce sugereaza denumirea ,,coada soricelului®. Al doilea nume, coalma ,coarna“ ar sugera planta ,,coarnd“ (Cornus mas
L.). Vezi si Dictionarul etnobotanic, p. 436.

* Nume de planti cunoscuta de Pseudo Apuleius si Dioscoride — IV, 72. LI Russu considerd ci numele acesta ar fi al plantei
papalau (Physalis alkekengi L.) ,,iarba bubei®. Decev considera ca e nume traco-dac. I se mai spune popular acestei plante:
cocodar, cacadar. (Alte propuneri: ciubotica cucului si laptele cucului (Euphorlia helioscopia), pe care nu le sustinem.

S Numele plantei dacice cotiata in lista lui Dioscoride — IV, 29. A fost recunoscuti gresit de LI Russu ca nume al plantei
iarba tare (Triticum repens). Decev recunoaste numele cotiata ca traco-dac. Considerdm ca se recunoaste in acest nume
radécina i.e. *cot- ,pisica“, care sugereaza numele plantei iarba pisicii.

" Numele plantei este prezentat de Pseudo Apuleius si de Dioscoride. Decev il crede nume grec. Cuvantul grec este krossion
dar este amintit la Dioscoride — 4, 131 — gr. leontopodion ,urma, picior de leu“, care nu poate fi acceptat, nefiind planta
medicinala. Crestamie, recunoscuta aici, este planta medicinald, cu nume asemanator celui dacic, prezentatd de Dictionarul
de botanica, pp. 19, 96, 99, 436.

¥ Nume de planti medicinala dacica la Dioscoride. Decev I-a considerat latin. S-a propus si draconfia maruntd.
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Dacina' — ticin (Symphytum efficinale L.) ,titineasi“, planti erbacee, perend, din familia
boraginaceelor, cu tulpina ramificata, acoperitd cu peri aspri, cu frunze sesile, aspru-paroase si cu
flori tubuloase, rosii-violacee, folosita in medicina populara pentru durerile de piept, astma, galci,
dureri de mijloc, de dinti, de rinichi, de splin, la ,,vatdmatura®, diaree, scrantituri, hernie etc.

Dielleina® — nebunariti (Hyoscyamus niger L.) sau ,maselarita“, planta medicinali toxica, din
familia solonaceelor, inaltd, cu flori galbene, cu nervuri violete, din care se extrage antropina; in
medicina populard se foloseste contra durerilor de dinti. Planta provoaca nebunie, somn greu, stare
grea (dilie) si hipnotica.

Diesapter’ — aghistin (Castanea sativa Mill.) ,,castan, arbore din familia fagaceelor, inalt, cu
frunze alterne, dintate pe margini, cu flori unisexuate, mici, galbui si cu fructe comestibile. Se
folosesc fructele comestibile pentru intarirea corpului uman. Este amintit si in cantecele populare.

Diesema’ — agheasmd (Echium altissimum L.) ,jarba sfantd, planta erbacee tepoasi din familia
boraginaceelor, inalta, cu frunze lanceate si flori albe dispuse in spice, folosita in medicina populara
pentru stari gripale si afectiuni ale sistemului digestiv; - coada vacii (Berbascum phlomoides L.)
»lumanare®, folositd pentru ceaiuri pectorale si antibronsitice, contra tusei si astmului, a afectiunilor
intestinale, reumatismului, chiar a tuberculozei.

Dinubela® sau dinubula — ghimber (Zinigiber officinale L.) ,ghimber*, planti tropicald
aromatica, al carei rizom este bogat in uleiuri eterice, din care se extrage un drog folosit de medicina
populara.

Diodela, duodela® — gherghing (Dahlia cultorum L.) ,dalie, plantd perend, din familia
compozitelor, 1naltd (1,50 m), cu florile in capitule mari, albe, galbene, rosii sau violete. Este planta
decorativa.

Discopela” — ghipar (Juniperus sibirica L.) ,snepen, plantd de munte care, impreund cu
fructele de coacdza (Ribes rubrum L.), se foloseste de medicina populard, in ceaiuri pentru boli de
rinichi si vezica urinara.

Dracilas, drocila — draghina (Berberis vulgaris L.) ,,mécris de camp; dracila®, arbust cu frunze
simple sau cu spini, cu flori galbene si fructe rosii, folosit de medicina populard ca intaritor si in
paralizii (,,poceala”). Are si alte proprietati: coleterice, colagoge, febrifuge, hipotensive, stomahice si
vaso-dilatatoare.

" Nume de planti medicinald dacica la Dioscoride. Decev il considera daco-trac. Romanii credeau in muza Tacita. Plantei
acestia i se mai spune Tatim.

? Nume de planti medicinala dacici la Dioscoride — IV, 68 - si Ps. Apuleius — 4, daci dielinam. Decev il considera daco-trac.
LI Russu propune ,,masélarita“. Vezi radacina i.e. *dhel- ,,a creste, a inverzi cf. WP., I, p. 825. Grec dielainee ,,a se intinde
peste ceva“. Vezi si Dictionarul etnobotanic.

* Nume dacic la Ps. Apuleius. Radicina i.e. *dek - ,,a rupe, a sfisia“. Numele grecesc diesthu este format din di- ,,separare” si
esthu ,,a manca“. Din raddcina i.e. retinem referinta la frunzele ,,dintate” pe margini iar din grecescul esthu retinem referinta
ca frunzele acestui arbore sunt comestibile. Exista si o specie de castan cu fructele necomestibile, otravitoare, care nu se
folosesc de medicina populara.

* Nume dacic la Dioscoride — IV, 103. Recunoscut de LI. Russu ca nume al plantei Coada vacii. Se precizeazi ridicina i.e.
*diek - ,,a rupe, a sfasia“. Numita popular si ,,coada vacii. (A fost propusa lumdndrica (Verbaseum phlomoides) pe care n-o
sustinem).

> Nume dacic in lista lui Ps. Apuleius. Recunoscut ca daco-trac de Decev. (Neidentificatd pana acum).

® Vezi numele dci la Ps. Apuleius, 89, si Dioscoride, III, 138. Nume daco-trac dupa Decev. Nume cunoscut si la germani.
Redenumita dalie dupa germanul Dahl. Planta este cunoscutd si la Carasov; Georgina, in Ucraina: Gheorghina in Germania:
Georgine si in Rusia: Gheorghina. Planta a fost gresit asociatd cu Sorocina (Achillea millefolium L.) ,,coada soricelului (de
L1 Russu) sau cu mugsetelul (Matricharia chamomila) ori rostopasca) propusa de altii.

7 Nume dacic la Ps. Apuleius. Nume daco-trac (dupa Decev). Vezi ghipdr, jnapar, snepen, in Dictionarul etnobotanic, 154.
¥ Nume de plantd medicinald dacicd — doctila (la Ps. Apuleius, 26), doctila, chodela si dochela (la Dioscoride, III, 165).
Transcris dordila — de LI. Russu, recunoscut gresit ca nume pentru ,timaita de cdmp®. In popor i se mai spune: drdgind,
drdcina, dracond, drazila. Sarbo=croatii folosesc numele drac pentru aceasta planta.
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Draconteal, dracontos — drdagaica (Galium verum L.) ,sénziand®, plantd erbacee perena din
familia rubiaceelor cu tulpina in patru muchii, naltd (60 cm), cu frunze liniare inguste, dispuse cate
8-12 1n verticul, si flori mici, galben-azurii, cu miros specific, folosita de medicina populara pentru
ceaiuri contra unor boli.

Dyn2 — wrzica (Urtica dioica L.), ,urzica mare®. Plante erbacee din familia urticaceelor,
prevazute cu peri urzicatori. Sunt plante textile, alimentare si medicinale. Urzica mare (Urtica dioica
L.) este folositd In medicina populara la ,,atac” si la diferite boli de vite, dar se foloseste si la vopsit
in galben. Urzica mica (Urtica uren L.) este folositd pentru relnnoirea singelui, primavara, si la
diferite boli. Urzica alba Sugel alb sau Urzica moartd (Lamium album L.) este folosita la dureri de
stomac, tuse si scurgeri albe. Urzica rosie sau Urzica moartd (Lamium purpureum L.) este folositd
contra epilepsiei (,,ceasului rdu®). Aceste plante au un spectru larg de folosire in medicina populara,
mai ales in reumatisme, hemoragii, litiaze, icter, enterocolite, gastralgii, cataruri bronsice, stéri
astmatice etc.

Eurupillene’ — rapan (Capsella bursa-pastoris L.) ,traista ciobanului“, planti erbacee din
familia cruciferelor, cu flori mici, albe si cu fructe si liculd triunghiulara, folositd ca plantd
medicinald cu actiune uterotonicd si hemostatica, dar si ca ,buruiand de friguri (frisoane si
epilepsie), chiar si pentru combaterea cancerului.

Guoleta® — mdrgeluse (Lithospermum arvense L.) ,mei pasiresc”, plantd erbacee din familia
boraginaceelor, cu frunze alterne, intregi, flori albe, albastre sau trandafirii si fructe nucule dure, este
folosita in medicind pentru actiunea ei antigonadotropica si antitireotropica. Semintele puse in vin si
baute sparg pietrele la rinichi si deschid calea urinara.

Lax’ — rahnd (Alisma plantago-azuatica L.) ,limbaritd“, plantd erbacee, perend, acvatica,
meliferd, cu rizom gros, tulpina dreaptd, ramificatd, cu flori mici, albe sau roz, dispuse in racem
(,,ciorchine®), care creste in locuri umede si se foloseste in medicina populard pentru paralizie

113

(,pocitura®) si febra tifoida (,,langoare*).

Mantia®, manita sau mantua — mdrgea (Clematis integrifolia L.) ,clopotel”, planti erbacee,
perend, din familia ranunculaceelor, inaltd (50 cm), cu frunze simple, sesile si flori mari, albastre,
folositd Tn medicina populara pentru spalatul ranilor de ,,cel pierit.

£ 113

— margaritar (Convallaria majalis L.) ,Jacrimioard®, planta erbacee, perend, din familia
liliaceelor, spontand, cu frunze mari, ovat-eliptice, lucitoare si flori albe de forma unor
clopotei, care se foloseste in medicina populara in ceaiuri pentru dureri de piept.

! Nume dacic de planta medicinali consemnat de Ps. Apuleius: dracontos. Decev il crede cuvant grec (dracontias ,un fel de
boala®, dar si nume de planta: draconteion). Strabon (66 i.e.n. — 24 e.n.) a cunoscut cuvantul grec: draconteion. Radacina
*dracon- ,balaur; sarpe mare* este cunoscutd. (A fost propus si rosmarinul (Rosmarinus officinalis) folosit ca hipertensiv.

? Dioscoride — IV, 93 — a vorbit despre planta dacic medicinala dyn. Decev ii considera numele daco-trac. Radacina lui i.e.
*dau-, du- ,,a arde; a chinui se regdseste in dyn ,urtica, urzica“. Hagdeu presupunea ci urzica provine dintr-o etimologie
populara din latinul urtica si dacicul dyn, prin transformarea urtica>uridica>urzica, cu t>d>z. Aminteste si de verbul a urzi,
fiindca obtinerea de fibre pentru tesaturi se facea si din fibre de urzicd mare — vezi Hasdeu, B.P., Studii de lingvistica si
filologie, vol. II, 1988, pp. 350-353.

3 Ps. Apuleius considera eurupillene drept cuvant daco-trac. Decev il credea cuvant grec. Este. Intr-adevar, si la greci:
erpillon.

# Nume considerat dacic de catre Dioscoride, III, 141. Decev il XXX ca gonoleta la daco-traci. L1 Russu il giseste ca nume
pentru ,,meiul pasiresc™ (Lithospermum arvense L.). Radacina i.e. guel-, guol- ,ghinda“. (A fost propusa si sundtoarea
(Hypericum perforatum), care nu se sustine).

> Nume dacic de planti medicinala la Dioscoride si P. Apuleius. Decev crede ca este latin. A mai fost propusi andrachnea
salbatica, pe care n-o sustinem.

¢ Se regaseste la Dioscoride — IV, 37 - si Ps. Apuleius. Decev il considera nume daco-trac. LI Russu considerd ci e nume
dacic pentru mure (Rubus fructicosus L.) — planta fiind folositd in medicina populard contra diareii (v. Dictionarul
etnobotanic, 101).
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Mendruta' — mdndruta (Veratrum album L.) ,steregoane, steregoaie, strigoaie®, planti erbacee
toxica din familia liliaceelor, cu frunze late, sesile si cu flori albe, precum si strigoaie (Veratrum
nigrum L.), plantd erbacee toxica din aceeasi familie, cu frunze late, sesile si flori purpuriu inchis,
dispuse in panicule compuse, ambele plante ale aceleiasi familii, crescdnd pe terenul inchis la
stanelor de oi (stehea , alunga (-goane < a goni ,,a alunga®) insectele care atacd animalele inchise in
tarcul stanei, contribuind natural la combaterea ectoparazitilor. Medicina populara foloseste sucul
acestor plante in bolile hipertensive, contindnd anumiti alcaloizi esteri. Dioscoride afirma cd sucul
acestei plante opreste fluxul menstrual. Este si un insecticid puternic pentru tratamentul raiei.

Mizela® — cimbrisor (Thymus vulgaris L.), planti erbacee, perend, din familia labiatelor, cu
frunze armoate, folosite in medicina populard pentru proprietatile dezinfectante ce le are, mai ales
pentru procesele infectioase ale vezicii urinare, in retentia de urind si pentru stimularea ficatului si a
rinichilor. Se foloseste 1n principal in ceaiuri. Dioscoride aprecia aceastd planta si pentru folosirea ei
drept condiment.

Olma® — urm (Frasinus ornus L.) ,mojdrean, planta din familia oleaceelor, inaltd (sub 10 m),
cu frunze compuse si flori albe dispuse in panicule terminale, dese, din regiunile sudice ale
Romaniei. Medicina populara foloseste aceastd specie de frasin pentru icter, pietre la rinichi,
reumatism si gutd, precum si pentru ,,ciuma cailor®.

Hormea' — omag (Aconitum napellus L.), plantdi medicinali, toxici, din familia
ranunculaceelor, cu flori albastre, violacee sau galbene, cu rizom tuberos — care se extrage din
pamant primavara pentru spalarea parului si oprirea lui de a cadea. Din planta se extrage un alcaloid,
aconitina, care produce inhibitia centrului nervos respirator, circulator si vasomotor.

Parithia® — rei (Tilia cordata L.), ,tei paduret”, arbore Inalt (sub 20 m), din familia tiliaceelor,
cu frunze alterne, cordiforme, lung petiolate, melifere si cu fructe achene gabuloase, ale carui flori se
folosesc n medicina populard pentru ceaiuri contra racelii (gripei) si somnolentei, de stimulent al
sistemului nervos central si al inimii.

. 6 . - - ., . A1t . . -

Peripomasta’ — buruiana de facut copii (Viola odorata L.) ,toporas, carligei, viorea“, planta

erbacee, spontand, cu frunze simple si flori zigomorfe, folositd impotriva sterlitatii, pentru femeile
care 31 doresc urmasi, cat si pentru proprietatile ei sudorifice, pectorale si laxative.

Petrina’ — patrunjel (Petroselinum hortense H.), planti legumicol si medicinala, bienald, din
familia umbeliferelor, cu radacina pivotantd, ingrosatd, lungd, si frunze penat-sectate, folositd la
dureri de cap, de stomac (semnitele), la umflaturi, fracturi, dureri de vezica si la ,vatamatura®; *
petrinjel (Pimpinella saxifraga L.), a carui radacina se foloseste pentru boli de gat, raguseala, boli de
gurd si ca expectorant.

! Nume de planti medicinald dacica amintita de Dioscoride — IV, 16. LI Russu a recunoscut in steregoaie numele plantei
dacice mendruta. Remarcam ca numele dacic mendruta isi regaseste radacina in (grecul) mandra ,loc ingradit pentru oi, tarc,
stana“. fn Muntii Carpatii Meridionali din Romania, in masivul Paréng exista Muntele Méndra (,,stand de 0i) pe care se afld
o stana de oi si foste locuri de stand pe care inca mai cresc plantele stirigoaie, care au vechi nume geto-dacic.

2 Numele plantei mizela se afla in lucrarile lui Dioscoride — III, 36, 1. Decev il considera daco-trac, ca si L.I. Russu. Numele
aminteste de grecul mizellin ,amestecatura“. Raddcina i.e. este *meg h- ,,a urina®, care sugereaza folosinta medicinala a
plantei mizela. (A fost propusa si mazdrea ( Pisum sativum) care ar fi folositd in boli ale ficatului; nu sustinem aceasta
propunere).

* Numele plantei olma este dacic, dupa Ps. Apuleius si Dioscoride — IV, 173. Decev il giseste daco-trac. LI Russu considerd
ca e numele dac al socului (era seba!), care este o plantd medicinala. Noi considerdm ci este o alta planta: urm. Nici ulm nu
se sustine medicinal.

* Dioscoride aprecia ci numele acestei plante este dacic, Decev il considerd ci este grec.

5 Nume de planti medicinala dacica la Ps. Apuleius. Decev sustinea ca este nume grecesc. Referinta: gr. itea ,tei“ si par- ,in
loc de, prin“. A mai fost propusa iarba — pajiste, pe care nu o sustinem.

5 Nume de plantd medicinald dacicd la Ps. Apuleius. Decev sustinea ca e grecesc. Referintd: gr. peri ,,copii, gr. poma(to)
bautura“, peripomasta ,bauturd (pentru a face copii®

" Nume de planti medicinali dacica la Ps. Apuleius. Decev sustinea ci este latin. Ridicina geto-dacica este petrin iar in
greacd este petra.
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Phityphtela', philophtethela, phito, pihethela — pin (Pinus silvestrus L.) ,muguri de pin“,
planta inaltd (arbore sub 40 m), cu scoarta roscata, exfoliatd si frunze aciculare lungi (4-6 cm), ai
carui muguri sunt folositi in medicina populara pentru raceli si boli de plamani.

Polpum2 — pur (Allum rotundum L.) ,poriu, usturoi salbatic, plantd erbacee din familia
liliaceelor, cu frunze lanceolate, cu flori galbene, roz, rosietice sau alb-verzui, si raddcina-bulbi,
bogatd in vitamine si substtante nutritive. In medicina populara are mai multe intrebuintari.

Priadila® — brei (Bryonia alba L.) ,mutdtoare cu fructe negre; brau“, numele a doua plante
erbacee, agatatoare, toxice, din familia cucurbitaceelor, cu frunze lobate, flori albe-verzui sau albe-
galbui si fructe bace rosii (Bryonia dioica L.) sau negre (Bryonia alba);

=

— curpen (Clematis vitalba L.) ,vita alba; luminoasa®, arbust din familia ranunculaceelor, cu
tulpina subtire, agatitoare, frunze penat compuse si flori albe, in panicule, folosita in medicina
populard la paralizie (,,poceald®), pentru cresterea parului si contra tusei. Este diureticd, porneste
fluxul menstrual, inlatura durerile de splind, se floseste in epilepsie si la ameteli, In luxatii.

Procedila, propedila, procila® — forostau’, cinci foi (Potentilla reptans L.) ,jarba cu cinci foi®,
planta erbacee, taratoare, din familia rozaceelor, cu frunze formate din cinci foliole si cu flori
galbene, care se foloseste In medicind pentru dureri de dinti si ulceratii putrede ale gurii si zonei
faringiene, pentru diaree si dizenterie, pentru herpes, abcese, excrescente pe degete, pentru boli de
ficat si de plamani, raie, friguri, febra, epilpsie, icter, rani, fistule, hernii si hemoragii.

Prodiarna® — spdnz de iarnd (Helleborus purpurascens W. et K) ,trandafir de iarna, spanz,
bojoael“, plante erbacee, perene, otravitoare, din familia ranunculaceelor, cu frunze palmare cu lobi
lungi si cu flori cu periant pielos, din 4-5, rar mai multe foliole verzi sau purpurii-verzi, cu rizom
care contine alcaloizi utilizati stiintific 1n cardiologie, si in medicina populara veterinara: branca (la
porci) si dalacul (la cai), dar si In medicina populard, antifrig si in alifii pentru reumatism (si
anticancer).

! Nume dacic de pkanta medicinald la Dioscoride. Decev il considerd nume grec. De observat: gr. phity ,plantd, saditura,
vlastar“ si gr. pitis ,,molift, pin“. In geto-daca: phity ,,fit; mugur® si phtela ,pin, brad“. In germana, Fichte ,pin*. In familia
arborilor de pin intré si bradul, si molidul, si alte pinacee. (A fost propusa si parul fetei (Adianthum capillus veneris), care nu
se sustine).

2 Nume dacic de planta medicinali la Dioscoride. Decev il considera latin, adica provenit din let. Ploppus, care nu este planti
medicinald. A mai fost propus mararul comestibil, planta pe care n-o sustinem.

* Nume dacic de plantd medicinala la Dioscoride — IV, 183. LL Russu recunoaste planta ,,curpen, vita alba“ (Bryonia alba).
Altii apreciaza ,,curpenul” (Clematis vitalba L.). Dacii ii mai spuneau: pegrina.

* Nume dacic de planta medicinali la Dioscoride — IV, 200 - si la Ps. Apuleius — 2. LI Russu si Decev il recunosc ca daco-
tracic.

* Forostou, forostoi ,cinci degete” — vezi Bujoreanu, G., Boli, leacuri si plante de leac cunoscute de tirinimea romani,
Bibl. Populard a Asoc. ,,Astra® Sibiu, 1936, p. 229. Propodila corespunde celticului pompedila, latinului quinque folium
,cinci foi“, celto-carnicului pymp ,.cinci®, celto-kimric pimp ,,cinci si celto-armoricumului pemp ,.cinci®, slavicului penti
,cinci®, elenului pente, lituanianului penke, sanscritului pancia ,,cinci. Daco-getul dila ,,foaie, gheard?”, ca si sanscritul dala
foaie“, cornicul delen, iarmarican delien, celto-irlandez duillen ,foaie®. Daco-geticului propedula ii corespunde, de
asemenea, gallicul pompedulon ,pentaphyllum®. Precizdri mai vechi in: Apuleius, De virtutibus herbarum, in: Medici
antequi, Venetiis, 1547, pp. 211: ,,pentaphyllum, Galli pompedulon, daci propedula®, si Du Cange, Glossarium mediae
gracitalis, Lugdumi, 1688, 1349: propedoula, daci quinque folium, apud Dioscoride, cap. 624; Hasdeu, B.P., Studii de
lingvistica si filologie, Ed. Minerva, Bucuresti, 1988, vol. I, p. 193-194.

8 Nume dacic de plantd medicinala la Dioscoride — IV, 162. Decev si LI Russu il considera daco-trac. Evidente sunt cele
doud componente ale numelui: (s)pro-di — ,spanz* si (iJarna ,jarnd“ > iarna ,albd* §i zdrna ,neagra“. B.P. Hasdeu a
stability ca planta dacica prodiorno este ,.elebor negru®, unde este diorna ,neagra“ (in: Studii de lingvistica si filologie,
1988, vol. II, p. 160). Lazdr Saoneanu a precizat cd elebor este ,planta intrebuintata ca purgative si numita popular ,,bobotei”
sau ,cutcurig® (in Dictionar universal al limbii roméane, Ed. Scrisul roménesc, Craiova, 1922, p. 227). Se cunoaste ci
bogotei si cutcurig se spune pentru planta spdnz, care este de mai multe feluri, toate folosite in medicina veterinard, pentru
,wbranca“ porcilor (Helleborus niger L.), ,dalacul“ la cai (Helleborus purpurasceus W. et K.) si pentru alte boli la animale
(Helleborus odorus W. si K.).
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Rathibida! — reazem véntului (Aster linosyris L.) ,buruiana de vant rau’; iarba vantului*,
planta erbacee, perend, din familia compozitelor, cu tulpina si frunzele paroase si flori dispuse in
capitule, albastre si galbene, care creste in regiunea montana si se foloseste in medicina populard
pentru boli ale sistemului digestiv; — stelifa (Aster amellus L.) iarba vantului“, din aceeasi familie
cu aceea de mai inainte. Creste pe locuri aride si putin sarate.

Riborasta® — brustur (Lappa timentesa Lenn.) brustur de munte®, plantd toxica din familia
compozitelor, cu frunze mari si late, cu flori purpurii sau violete dispuse in inflorescente sferice,
tepoase, folositd ca plantd de leac in medicina populara, ca antisepticd, lexativa, sudorifica si
depurativa, Tmpotriva furunculelor, a bolilor de stomac, guta, reumatism, infectii diverse. (A nu se
confunda cu Lappa major Gdrtn $i Lappa minor Hill, numite si lipan, care reduc oxigenul din apa si
produc asfixierea faunei acvatice).

Rutastra®, trutrastra, tutrastra — rutd JRuta graveolens L.) ,virnant*, planti medicinali cu
miros puternic, patrunzator, neplacut, cu frunze alterne, penate si cu flori galbene. Folositd in
medicina populard. — rostopasca (Chelidonium majus L.) ,negelarita, planta erbacee, medicinala,
din familia papaveraceelor, care creste pe langa rauri, in locuri umede si umbroase, necultivate, are
flori galbene-aurii in varful tulpinii, contine un suc galben-portocaliu, acru, otravitd, folositd contra
bolilor de piele, pecinginei, negilor si a ,,tatarcei.

Salia® — salvie (Salvia officinalis L.) ,jale(s), planti erbacee, familia labiatelor, cu frunze
opuse si cu flori viu colorate, albe, galbene sau albastre. Se cultivd ca plantd medicinald; — jales
(Stachys germanica L.) ,jale, plantd erbacee, perena, alb-lanoasa, meliferd, din familia labiatelor,
cu frunze ovate si cu flori purpurii dispuse intr-un spic terminal, folositd in medicina populara contra
tusei; — jale (Salvia pratensis L.) ,jales”, plantd din aceeasi familie a labiatelor, cu tulpina inflorita
folosita in medicina populara’.

Sciare® — scai (Carduus acanthoides L.) ,schin, spin“, planta erbacee, bienala, din familia
compozitelor, cu tulpina ramificatd, spino-aripatd, frunze penat-sectate, spinos dintate si flori rosii,
dispuse in capitule, folosita ca leac in medicina populard; — scaius (Dipsacus pilosus L.), ,,varga
ciobanului, planta erbacee cu tulpina inaltd (pand la 2 m), acoperitd cu peri si tepi, are flori alburii
sau alb-gdlbui, dispuse in capitule globuloase, spinoase, folositd in medicina populard pentru
vindecarea fistulelor anale, arderea negilor; — varga ciobanului (Dipsacus silvester Huds.) ,.scai”,
utilizatd In medicina populara la dureri de ochi si ,,friguri®.

Sicupnux’ — scorus (Sorbus aucuparia L.) ,scorus de munte®, arbore melifer din familia
rozaceelor, inalt (sub — 10 m), cu frunze imparipenate, flori albe si fructe sferice rosii, astringente,
folosit in medicina populard la reumatism, tuse, tuberculoza si boli de sange.

. 1 . . v A . . < e -
Simpeax'’, sipoax, spioax — samdnta purcelului (Plantago mojor L.) ,pitlagind“, planti
erbacee din familia plantagiaceelor, cu frunze dispuse numai in rozeta bazala si cu inflorescenta in

! Nume dacic de planti medicinal la Dioscoride — IV, 119. Decev si L1 Russu il apreciaza ca daco-trac. Numele respectiv
este compus din rathi- ,a razima“ si —bida ,,vant", reprezentand ,,iarba vantului“ sau ,,buruiana de vant rau®.

2 Vezi Bacescu, M., Nume de plante, I, ,,Revista critica“, lasi, 1931, nr. 1.

3 Idem, Nume de plante, 11, ,,Revista critica”, lasi, 1934, nr. 2-3. Latinii 1i spuneau ,,steaua atica“.

* Nume dacic de planti medicinali la Ps. Apuleius. Probabil numele a fost *ruboastra, cu —astra aflat si in rutastra.

> Nume dacic de plantd medicinala. Decev il crede latin.

5 Nume dacic de planti medicinala la Dioscoride — IV, 49. Decev il considera daco-trac. LI Russu propune acest nume pentru
wciumafaie”. A se vedea: i.e. *k el- ,,bat subtire, pai teapan®, v. ind, ¢dru ,,sageatd®, sii.e. *k ‘er- ,varf, culme®, v. ind. Calya-
,varf de sageatd; spin”. Vezi si: W.P., I, pp. 403-408.

7 Vezi: Nicolescu, Ovidiu, Plantele medicinale, Bucuresti, 1926.

¥ Nume dacic de planti medicinal la Dioscoride — IIT, 11, 1 — si Ps. Apuleius. Pentru Decev este nume grecesc. LI Russu a
ales numele dac pentru ,,vorga ciobanului, scaiusg* (Dipsacus silvester Huds).

? Nume dacic de planta medicinali la Dioscoride. Decev il transcrie sicunux. LI Russu il recunoaste gresit in ,,saricica; scaiul
dracului* (Eryngium compestre L.), care reprezintd o grupa de alte plante medicinale populare.

1 Nume dacic de planta medicinald la Ps. Apuleius: simpeax, simpotax, sinpoax, sipoax (1, 25). Decev il considera nume

xe

grecesc: scimpeax. L1 Russu il considera nume al planteu ,,patlagind* (Plantago major L.).
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formd de spic. Are calitati expectorante, frunzele ajutd la cicatrizarea ranilor si la boli de ochi.
Zeama se da copiilor contra ascarizilor. Din radacina se face ceai contra afectiunilor pulmonare si
gastrice. Este: astringentd, anticanceroasd, antiasmatica, bactericida, cicatrizanta si expectoranta.

Syreon' — sulfind (Melilotus officinalis Lam.) ,molotru®, planti erbacee, din familia
leguminoaselor, cu lastari inalti (sub 2,5 m), frunze trifoliate si flori galbene, folositd in medicina

3

populard pentru ,,nadusala®, pentru ,,poald alba“ si contra moliilor din tesaturi de lana sau de piele.

(S)tirsozila® — fierea pamanlului (Centaurium umbelatum L.) ,floare de friguri, buruiand de
friguri®, planta erbacee medicinald din familia gentianaceelor, cu gust amar, inaltd (sub 50 cm), cu
flori rosii sau albe si fruct-capsula, folositd contra frigurilor3, la bolile de nervi, stari febrile, tulburari
circulatorii, boli de rinichi si de ficat, boli de inima, de stomac si de piele.

. 4 - - .o n . .

Torsoria™ — fortel (Cuscuta europea L.) ,cuscuta”, plantd parazita, care se inaltd rasucindu-se
pe alta tulpina din care se hrineste extragind seva prin haustori. Se foloseste in medicina populara’
ca vermifug, Tmpotriva ascarizilor.

Teudila, tanidila® — tinghirea (Armenica vulgaris Lam) ,zarzir“, planta din familia rozaceelor,
inaltd (sub 10 m) cu frunze lat-ovale, flori albe si fructe sferice, comestibile — folosite in medicina
populara contra durerilor de cap, de stomac si de spate.

Tulbela’ — tulpind (Daphne mezerum L.) ,tulichin; lemn céinesc, piperul lupului®, planti
inalta (sub 1,5 m), cu frunze lancealate si flori roz-trandafirii care apar inainte de infrunzire, creste in
padurile de la munte si contine alcaloizi, folositi in farmaceutici. in medicina populara este leac
contra durerilor de dinti si pentru spalarea vitelor contra paduchilor.

Tutastra® — samulastrd (Allium cepa L.) ,ceapa verde, samurasli“ (creste din bulbii culturii
premergiatoare), din familia liliaceelor, Tnvelita in foi cdrnoase la interior si membranoase la exterior,
cu frunze cilindrice si flori akbe umbeliforme, care face seminte, si se foloseste in medicina populara
pentru bube, bataturi, indigestii si boli lumesti; vindeca si ,,apa la cai®.

Uaticina’ — madtdicind (Dracocefalum moldavica L.) ,mataciune, busuioc de munte, planta
erbacee, aromaticd, melifera, din familia labiatelor, cu frunze lanceolate si cu flori albe sau albastre
violacee; din frunze se prepard ,apa de melisd*; — matdcina (Melissa officinalis L.) ,roinita,
buruiand de stup, iarba roilor®, planta erbacee, perena, melifera, din familia labiatelor, inalta (30-80
cm), cu frunze ovale si cu flori albe sau liliachii in verticile axilare. in medicina populari se

! Nume dacic de planti medicinal la Ps. Apuleius. Decev il considera cuvant grecesc/

? Nume dacic de plantd medicinald. Decev il considera daco-tracic. Stirozila este cuvant compus, in care se recunoaste al
doilea element, - zila, regasit in i.e. *g'i-I- ,,a rasari“ sau i.e. *g'ei- ,a incolti“. Vezi: W.P. 1, p. 544. Se afla si in cuvantul
dacic usazila s.a. Se cunoaste din lista lui Ps. Apuleius.

3 Gorovei, A., si Lupulescu M., Botanica Poporului Romén, Falticeni, 1915.

* Nume dacic de planti medicinali consemnata de Ps. Apuleius. Decev I-a considerat cuvant latin. Vezi i.e. *fu-r- umflat“ si
*fel- ,,bat subtire”.

5 Vezi: Lon, N., Istoria naturali medicali a poporului romén, in ,,Analele Academiei Romdne®, Bucuresti, 1903, t. XXV,
vezi si Botanique en Nerej, un village d'une région archaique, Institutul de Soc. Sociale de Roumanie, 1943.

° Nume de planta dacic, consemnat de Ps. Apuleius —91 —si de Dioscoride —III, 35, 1. Decev il considera geto-trac, ca si L1
Russu, care a propus sa-1 reprezinte planta menta ,jizma“. Este insa un cuvant compus din raddcina i.e. *teu- ,,a umfla, a fi
puternic” (W.P. 1, p. 706).

’ Nume dacic de planta medicinald, prezentat de Dioscoride — III, 7, 1 — si de Ps. Apuleius — 38, p. 80, — care a precizat ci
daci dicunt stirsozila“ — pe care I-am prezentat mai sus ca nume al altei plante dacice. Decev I-a considerat ca nume traco-
dacic, reducandu-1 la numele fu/la. 1.1 Russu a atribuit acest nume plantei ,fierea pamantului, potroaca®, folositd contra
Lfrigurilor®,

% Nume dacic de planta medicinald, prezentat de Dioscoride — IV, 176. Numeste o plantd care are nevoie de umezeals, de
multd apd, fiindca are in numele sau dacicul -astra, provenit din radacina i.e. *sreu ,a curge®, sau i.e. *treu ,a prii, a
prospera, a creste”. Acelasi cuvant il contine si numele de plante dacice rutastra ,rutd, virant“ si riborasta ,brustur. LL
Russu a considerat ca este numele dacuc al ,lubenitei®, dar aceasta planta a fost adusd tarziu din sudul Africii si dacii nu o
cunosteau.

° Nume dacic de plantd medicinal din lista lui Pseudo-Apuleius. Decev considera ci este cuvant latin. Dacii au fost mari
crescatori de albine si foloseau ,,roinita“ pentru pregatirea stupilor si roirea lor.
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foloseste la rani, tuse, raceald, dureri de dinti, de stomac, de ,,urdinat®, ,naduf* etc. Din ea se prepara
antemina ca insecticid si un ulei volatil pentru farmaceutica.

Usazila' — ardriel (Cynoglossum officinale L.) ,limba sau laptele cdinelui®, planti erbacee din
familia boraginaceelor, cu miros greu, cu frunze verzi-albicioase, acoperite cu un puf fin si cu flori
rosii-inchise, mai rar albe; in medicina populard se foloseste numai scoarta radacinii. Planta este
folosita si pentru calmare. Frunzele zdrobite in grasime veche de porc se folosesc contra cheliei,
arsurilor i muscaturilor de caine; — in de samanta (?) (Linum usitatissimum L.) ,jin (de fuior)®,
samantd de plantd anuald, din familia linaceelor, cu tulpina subtire, fibroasa, cu frunze mici, inguste
si cu flori albasre sau albe; semintele se folosesc in medicina populard pentru dureri de piept si galci.

Verzel’ — vergiel (Orobanche vulgaris Poir.). ,Sageata lui Dumnezeu®; (Orobanche flava
Mart,) ,gonitoare™; (Orobanche cumana WIIr.) ,tatoaie; bobalnic* s.a., nume dat unor plante
parazite pe radacinile altor plante, lipsite de clorofila si cu frunze reduse, folosite medicinal, dupa
credinta primitivd, cd stimuleaza sexul, cd reduc sterilitatea si dau putere pentru acuplarea dintre
barbat si femeie, spre a prinde sarcind si a avea copii sandtosi.

Zena® — cucutd (Conium maculatum L.) ,bucinis®, plantd erbacee otrivitoare din familia
umbeliferelor, inalta (0,5-2,5 m), cu miros specific, frunze mari, flori albe si fructe brune-verzui, se
foloseste In medicind, avand alcaloizi, si in medicina popularda — se fierb radacinile de cucutd cu
radacini de nalba pentru spalarea picioarelor care dor iar frunzele se fierb pentru a trata umflaturile si
a determina vioiciune si a da energie pentru miscare.

Zunster* — guster (Scrophularea nodosa L.) ,jarba neagri; buberic*, planta erbacee perend din
familia scrofulariaceelor, inalta (40-125 cm), cu rizom noduros, frunze dintate si flori verzi-maslinii
sau brune, care se foloseste in medicina populara ca ,,iarbd de bube®, ,buruiand de buba cea rea*,
Harbd de tranji“ (hemoroizi), pentru ,sgalci (scrofuloza), iar in medicina populard veterinara se
foloseste contra ,,gusterului“ (crup difteric) la porci.

! Nume dacic de planti medicinala pastrat la Ps. Apuleius. Este cuvant compus, din care al doilea, -zila are ca ridicind i.e.
*g'ei- sau g 'i-e- ,,a incolti, a rasari“ — W.P. I, p. 544. Primul cuvént, usa- se afla ca parte finald in numele capitalei dacice:
Sarmisegetusa. Dar usa insemna si ,,sdmanta de in“ sau ,,in de samanta“ si ,,in de fuior. Zila se regdseste si in toponimul
Zorzila.

? Nume dacic de plante medicinale cu radicini i.e. *uer- ,,a invarti si i.e. *uerg h- ,,a presa®, care sugereazi sensuri vulgare
legate de procreatie. —zel inseamna ,,pai, tulpind intarita“, dupa cum in armeana cil ,,pai, tulpina de planta“. Vezi: WP, 1, p.
544. Alt cuvant dac, zelcia ,,a rade zarzavat, a curdti plante®.

* Nume dacic de plantd medicinala — la Dioscoride, IV, 78. Cucuta (fr. Cigiie) a fost apreciat cuvint daco-tracic, de Decev.
LI Russu a stabilit cd numele zena inseamna ,,cucuta“. Din cucuta se extragea zeama mortald, care i-a fost fatala si lui
Socrate — parintele filosofiei. Vezi si i.e. *g heu ,,a varsa; zeama®, i.e. *g hei ,,a impinge, a misca energic®, avesticul zaeni
,»vioi; gelos“. Respingem specia de planta cucuta de apa (Cicuta virosa L.), propusa de LL russu, fiindca nu se foloseste in
medicina populard, desi in popor i se mai spune ,,inveninata“. Vezi si: Plantele de leac — comoara siracilor, in: ,,Gazeta
poporului“, Sibiu, 1919, nr. 15-22.

* Nume dacic de planta medicinala, la Dioscoride. Decev il considera cuvant grecesc. A se vedea: zuu-s- din i.e. *g'eu ,a
favoriza,a grabi“ §i i.e. *fer- ,a patrunde, a strabate”, avesticul zavah ,fortd“ — W.P. I, p. 555. A se vedea si: Plante
cunoscute si intrebuintate de locuitorii citorva sate romanesti, in ,,Buletinul Gradinii Botanice Cluj*, 1938, vol. XVIII, p.
99.



